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TABELLA SINOTTICA DEI PIANI DI ORIENTAMENTO A.S. 2023 2024 
 

Abilità / Competenze Conoscenze Pratiche corrispondenti Attività  Ore  Classi 

 Conoscere terzo settore e le 
sue articolazioni 

- Incontri con enti del 
terzo settore 

AVIS 3 IV e V ITT Liceo 

 Conoscere i possibili 
percorsi post-diploma 

- Colloqui di 
orientamento 

- Partecipazione a 
salone di 
orientamento 

University day 
 
 
 
 
 
 
Incontri forze armate 

1   
2 
 
 
 
 
 
2 

IV e V ITT 
IV e V Liceo 
 
 
 
 
 
IV e V ITT e Liceo 
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- Colloqui forze 
armate 

 

- giornate di 
presentazione dei 
corsi di laurea 
universitari 

 
 
 
Alma Diploma 
Piattaforma 
dell’orientamento 

 
 
 
7  
2 

 
 
 
IV ITT e Liceo 
III IV e V ITT e Liceo 

 Conoscere la struttura 
economica del territorio 

- giornate di 
presentazione della 
struttura economica 
del proprio territorio 

Piattaforma 
dell’orientamento 

2 III IV e V ITT e Liceo 

 Conoscere i vari corsi di 
laurea universitari 

- Giornate di 
presentazione dei 
corsi di laurea 
universitari 

 

 

- Partecipazione a 
salone di 
orientamento 

Incontri presso 
l’università VT 
 
Incontri in sede 
 
Piattaforma 
dell’orientamento  
 

7 
 
 
5 
 
2 

IV e V ITT e Liceo 
 
 
IV e V ITT e Liceo 
 
III, IV e V Liceo e ITT 
 

 Conoscere i lavori e le 
professioni 

- Laboratori sui 
mestieri, laboratori 
sulle professioni 
(con attenzione alla 
parità di genere) 

- Incontri con esperti 
del mondo del 
lavoro 

Incontri coordinati 
dall’UNITUS 
Corso sulla sicurezza 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
12 
 
 
 
 
 
 
 

IV e V ITT e Liceo 
 
III ITT e Liceo 
 
 
 
 
 
 
 

Essere in grado di 
immaginare il futuro 

 - Attività progettuali 
individuali 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

- Laboratori sul life 
skills 

- laboratori 
autobiografici / 
narrativi 

Incontri coordinati 
dall’UNITUS 
 

2 IV e V ITT e Liceo 
 

Avere strategie per 
risolvere problemi 

 - laboratori di 
creatività 

- compiti di realtà 

Incontri coordinati 
dall’UNITUS 

2 IV e V ITT e Liceo 

Essere capaci di definire 
obiettivi 

 - attività progettuali 
gruppo 

Visita Tribunale di 
Viterbo 
 

5 IV ASU Liceo 
 
 
 

Essere in grado di fornire 
una valutazione utilizzando 
criteri (o definendoli) 

 - attività progettuali 
di gruppo 

Incontri coordinati 
dall’UNITUS 

2 IV e V ITT e Liceo 
 

Essere in grado di redigere 
il proprio CV in varie 
modalità 

 - laboratorio CV Incontri coordinati 
dall’ITS VT 

2 V ITT e Liceo 
 

Essere in grado di 
affrontare un colloquio di 
lavoro 

 - laboratorio  Incontri coordinati 
dall’ITS VT 

3 V ITT e Liceo 

Essere in grado di 
presentarsi 

 - attività progettuali 
di gruppo 

- incontri di 
preparazione 
all’alternanza 
(triennio) 

Incontri coordinati 
dall’ITS VT 

5 
 
 
  

III e IV ITT e Liceo 
 
 
 

Conoscere i propri limiti e le 
proprie risorse 

 - attività di didattica 
orientativa 

 

Attività didattico 
laboratoriali 
Percorso Biomedico 
Nave legalità 
 

10 
 
50 
10 
 

III IV e V ITT 
 
IIIA/ASA Liceo 
IIIA/ASA, IIIAC, IIIASU 
Liceo  e IIIAC ITT 



 

 

 

 

- bilancio di 
competenze 

Nave della scienza 
 
Visite aziende 

10  
 
10 

IVA, IVB, IVASU Liceo e  
IVAEC ITT 
III, IV e V ITT 

 

 

 


