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SCHEDA DI PROGETTO 

SCUOLA PRIMARIA 

 

Titolo 

Progetto “FRUTTA E VERDURA NELLA SCUOLA” 

Competenze Chiave* 

□ Competenza alfabetica funzionale 

Padroneggiare la lingua di scolarizzazione in modo 

da comprendere enunciati, raccontare le proprie 

esperienze e adottare un registro linguistico 

appropriato alle diverse situazioni. 

□ Competenza multilinguistica 

Utilizzare la lingua inglese a livello elementare in 

forma orale e scritta (comprensione orale e scritta, 

produzione scritta e produzione/interazione orale) in 

semplici situazioni di vita quotidiana in aree che 

riguardano bisogni immediati o argomenti molto 

familiari (Livello A1 del Quadro Comune Europeo di 

Riferimento per le lingue). Avere consapevolezza che 

esistono lingue e culture diverse.  

 □ Competenza matematica e competenza 

in scienze, tecnologie e ingegneria 

Utilizzare le conoscenze matematiche e scientifico-

tecnologiche per trovare e giustificare soluzioni a 

problemi reali.  Osservare comportamenti e 

atteggiamenti rispettosi verso l’ambiente, i beni 

comuni, la sostenibilità. 

□  Competenza digitale 

Finalità 

Incoraggiare i bambini al consumo di frutta e verdura 

e sostenerli nella conquista di abitudini alimentari 

sane, diffondendo messaggi educativi sulla 

generazione di sprechi alimentari e sulla loro 

prevenzione.  

Divulgare il valore ed il significato della stagionalità 

dei prodotti. 

 
Obiettivi 

• divulgare il valore ed il significato della 

stagionalità dei prodotti; 

• promuovere il coinvolgimento delle 

famiglie affinché il processo di educazione 

alimentare avviato a scuola continui anche 

in ambito familiare; 

• diffondere l’importanza della qualità 

certificata: prodotti a denominazione di 

origine (DOP, IGP), di produzione 

biologica; 

• sensibilizzare gli alunni al rispetto 

dell’ambiente, approfondendo le tematiche 

legate alla riduzione degli sprechi dei 

prodotti alimentari. 

•  “informare” e sviluppare un consumo 

consapevole della frutta e della verdura, 

privilegiando la distribuzione del prodotto 

fresco. 
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Utilizzare con responsabilità le tecnologie digitali in 

contesti comunicativi concreti per ricercare 

informazioni e per interagire con altre persone, come 

supporto alla creatività e alla soluzione di problemi 

semplici.  

X Competenza personale, sociale e 

capacità di imparare a imparare 

Avere cura e rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente; 

affrontare positivamente i conflitti, collaborare con 

altri, empatizzare. Esprimere le proprie personali 

opinioni e sensibilità nel rispetto di sé e degli altri. 

Utilizzare conoscenze e nozioni di base per ricercare 

nuove informazioni. Accedere a nuovi apprendimenti 

anche in modo autonomo. Portare a compimento il 

lavoro iniziato, da solo o insieme agli altri.  

□ Competenza in materia di cittadinanza 

Rispettare le regole condivise e collaborare con gli 

altri per la costruzione del bene comune. Partecipare 

alle diverse forme di vita comunitaria, divenendo 

consapevole dei valori costituzionali. Riconoscere le 

diverse identità, le tradizioni culturali e religiose in 

un’ottica di dialogo e di rispetto reciproco.  

 X Competenza imprenditoriale 

Dimostrare originalità e spirito di iniziativa. 

Realizzare semplici progetti. Assumersi le proprie 

responsabilità, chiedere aiuto e fornirlo quando 

necessario. Riflettere sulle proprie scelte. 

□ Competenza in materia di 

consapevolezza ed espressione culturali 

Orientarsi nello spazio e nel tempo, osservando e 

descrivendo ambienti, fatti, fenomeni e produzioni 

artistiche, esprimendo curiosità e ricerca di senso.  In 

relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento, 

esprimersi negli ambiti più congeniali: motori, 

artistici e musicali. 

 

 

Attività 

Il programma prevede la distribuzione di frutta e/o 

ortaggi freschi e la realizzazione di specifiche 

giornate a tema, quali visite a fattorie didattiche, 

corsi di degustazione, attivazione di laboratori 

sensoriali, al fine di incoraggiare i bambini al 

consumo di frutta e verdura e sostenerli nella 

conquista di abitudini alimentari sane. 

Discipline coinvolte 

Scienze, Geografia, Ed. civica 

Collaborazioni esterne 

Il programma è promosso dall’Unione Europea, 

realizzato dal Ministero dell'agricoltura, della 

sovranità alimentare e delle foreste, e svolto in 

collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e del 

merito, il Ministero della Salute, Agea, le Regioni e 

Province autonome di Trento e Bolzano. 

Coinvolgimento della società di distribuzione 

Apofruit 

Destinatari 

Tutti gli alunni della Scuola Primaria 

Tempi 

Primavera 2024 

Monitoraggio/Verifica 

Controllo effetti sulla familiarità dei bambini con la 

frutta e la verdura. 

Verifica degli atteggiamenti alimentari. 

*Indicare le competenze chiave coinvolte. 
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